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• An toàn không bắt đầu từ may mắn, mà bắt đầu từ nhận thức và hành động

của mỗi người.

• Mỗi chúng ta đều có trách nhiệm nhận diện rủi ro, tuân thủ các biện pháp

kiểm soát và chủ động ngăn ngừa tai nạn sự cố trước khi công việc bắt đầu.

• Không có công việc nào quan trọng hơn sự an toàn của chính bạn.



▪ Phương tiện, thiết bị đang di chuyển

▪ Điểm mù của thiết bị

▪ Các khu vực giao cắt, khuất tầm 

nhìn

▪ Mật độ giao thông cao

✓ Quan sát 3600 trước khi di chuyển

✓ Giữ khoảng cách an toàn với các 

phương tiện, thiết bị

✓ Đi đúng lối đi bộ và tuân thủ biển báo

✓ Giao tiếp rõ ràng, sử dụng tín hiệu trước 

khi di chuyển

✓ Mặc áo phản quang để mình được dễ 

nhận diện

✓ Di chuyển giữa các khu vực bằng xe 

Bus nội bộ

o Băng qua trước đầu xe/thiết bị đang di chuyển

o Mất tập trung khi di chuyển

o Sử dụng điện thoại di động khi di chuyển dù là đi bộ 

hay lái xe

o Ở trong điểm mù của bất kỳ phương tiện nào

“LUÔN QUAN SÁT, GIỮ KHOẢNG CÁCH VÀ TRÁNH 

XA THIẾT BỊ ĐANG HOẠT ĐỘNG”



“KHÔNG ĐỨNG DƯỚI TẢI NÂNG HOẶC KHU VỰC CÓ 

NGUY CƠ VẬT RƠI”

▪ Tải trọng đang được nâng hạ

▪ Hàng hóa, container trên cao

▪ Dụng cụ, vật tư trên cao

▪ Thiết bị nâng đang làm việc

✓ Quan sát khu vực phía trên trước khi vào 

làm việc

✓ Tuân thủ rào chắn và vùng cấm

✓ Giữ khoảng cách với tải đang nâng hạ

✓ Đội mũ bảo hộ đúng quy định

o Đứng hoặc đi dưới tải đang nâng

o Đi vào vùng cấm khi thiết bị nâng 

đang hoạt động

o Vào khu vực có nguy cơ vật rơi khi 

chưa được phép



“ KHÔNG CÓ DÂY AN TOÀN – KHÔNG BẮT ĐẦU CÔNG VIỆC”

▪ Đứng mép sàn, mái, lan can, mép 

tàu, mép hố mở, mép khoảng trống

▪ Trèo thang, giàn giáo, sàn thao tác

▪ Kết cấu không chắc chắn, ổn định

▪ Bề mặt trơn trượt, gồ ghề

▪ Điều kiện thời tiết ( nắng nóng gay 

gắt,  gió to, mưa lớn..)

✓ Kiểm tra nơi làm việc đảm bảo an toàn 

trước khi lên

✓ Đeo dây an toàn và móc đúng điểm neo

✓ Kiểm tra thang, giàn giáo trước khi sử dụng

✓ Ngừng làm việc khi điều kiện không an 

toàn

o Leo trèo ngoài vị trí cho phép



“ ĐIỆN KHÔNG CHO TA CƠ HỘI THỨ 2”

▪ Nguồn điện hiện hữu

▪ Thiết bị mang điện rò rỉ

▪ Tủ điện, cáp điện rò rỉ

▪ Điện áp tồn dư

▪ Môi trường ẩm ướt, dẫn điện

✓ Thự hiện LOTO trước khi sửa chữa

✓ Kiểm tra xác nhận đã cắt nguồn điện

✓ Sử dụng PPE chuyên dụng

✓ Chỉ sửa chữa khi được cấp phép và thực 

hiện đúng giấy phép làm việc

✓ Báo ngay khi phát hiện bất thường

o Tự ý đóng cắt nguồn điện

o Chạm vào thiết bị điện khi chưa xác 

nhận an toàn

o Sử dụng thiết bị điện hư hỏng



“ MỘT TIA LỬA NHỎ CÓ THỂ GÂY HẬU QUẢ RẤT LỚN”

▪ Chất dễ cháy ( nhiên liệu, dầu, khí, 

hóa chất…)

▪ Nguồn nhiệt, tia lửa điện

▪ Công việc phát sinh tia lửa ( hàn, cắt, 

mài, đóng ngắt điện…)

▪ Khí, hơi dễ cháy tích tụ

✓ Giữ mọi thứ dễ cháy xa nguồn nhiệt và tách 

biệt các chất không tương thích

✓ Chuẩn bị phương tiện PCCC luôn sẵn sàng

✓ Thực hiện đúng giấy phép làm việc

✓ Báo ngay khi phát hiện rò rỉ hoặc mùi bất 

thường

✓ Chỉ hút thuốc tại khu vực được phép

o Hàn cắt khi chưa được phép

o Che chắn hoặc vô hiệu hóa thiết bị 

PCCC



“ KHÔNG NHIỆM VỤ - KHÔNG VÀO CẢNG”

▪ Người không có thẩm quyền

▪ Người không được phép xâm nhập 

khu vực hạn chế.

▪ Người mạo danh khách hàng, nhà 

thầu hoặc nhân viên.

▪ Người, phương tiện và hàng hóa 

chưa được kiểm soát.

✓ Đeo thẻ và xuất trình giấy tờ khi được yêu 

cầu.

✓ Chỉ đi vào đúng khu vực được phép

✓ Tuân thủ hướng dẫn của lực lượng An ninh 

và biển báo.

✓ áo ngay khi phát hiện người lạ hoặc hành vi 

bất thường

✓ Bảo quản thẻ ra vào và tài sản cá nhân.

o Cho người khác mượn hoặc sử dụng thẻ của mình.

o Đi theo người khác để vào cổng khi chưa được kiểm soát

o Tự ý vào khu vực hạn chế hoặc khu vực không được phép.

o Chụp ảnh, quay phim hoặc chia sẻ thông tin nội bộ khi chưa 

được phép.

o Mang hàng hóa, tài sản ra/vào cảng khi chưa được phép.



“ NGĂN NGỪA Ô NHIÊM MÔI TRƯỜNG NGAY TỪ HÀNH 

ĐỘNG NHỎ NHẤT”

▪ Dầu, nhiên liệu, hóa chất…

▪ Nước thải, khí thải, bụi

▪ Chất thải rắn, sinh hoạt, chất thải 

nguy hại

▪ Sự cố tràn đổ

✓ Thu gom và phân loại chất thải đúng quy 

định

✓ Kiểm tra, ngăn ngừa rò rỉ trước khi làm việc

✓ Báo cáo và xử lý ngay khi sảy ra sự cố tràn 

đổ

✓ Tiết kiệm tài nguyên và năng lượng

o Xả thải trực tiếp ra môi trường

o Đổ hóa chất/dầu không đúng nơi 

quy định

o Bỏ qua hoặc che giấu sự cố môi 

trường



“ KHÔNG MẶC ÁO PHAO, KHÔNG LÀM VIỆC GẦN MẶT NƯỚC”

▪ Mép cầu tàu, mép cầu dẫn, mép 

bờ sông

▪ Làm việc trên mép tàu, sà lan, 

cano, pontoon…

▪ Sóng lớn, thủy triều, gió lớn

▪ Bề mặt mép nước trơn trượt, 

rêu, dầu mỡ…

✓ Mặc áo phao đúng quy cách khi làm việc gần 

hoặc trên mặt nước

✓ Kiểm tra điều kiện an toàn, thời tiết trước khi làm 

việc gần mặt nước

✓ Giữ khoảng cách an toàn với mép nước

✓ Báo ngay khi phát hiện các điều kiện mất an toàn

✓ Biết vị trí phao cứu sinh, thang cứu hộ và quy 

trình ứng cứu người rơi xuống nước

o Leo trèo, ngồi hoặc tựa vào lan can 

tàu/mép sông

o Làm việc một mình tại khu vực có 

nguy cơ rơi xuống nước

o Chủ quan khi thời tiết xấu hoặc mặt 

cầu trơn trượt





THANK YOU


